
川口市立戸塚スポーツセンター　Tel 048-298-9993

定員25名

１１：１５～１２：１５

ボディバランス
遠嶋　陸大

定員25名

１２：３０～１３：３０

ボディパンプ
岩田　奈緒美

定員25名

１８：１５～１９：１５

レズミルズピラティス＆テック
MICHIYO

定員25名

１９：３０～２０：３０

10:00 10:00

11:00

12:00 12:00

１０：００～１１：００

シェイプエアロ＆ストレッチ
沢田　文

定員25名

13:00

15:00

14:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

ボディパンプ
斎藤　哲也

２０２６年１１月３日（火）文化の日
プログラムスケジュール

スタジオ

20:00 20:00

13:00

11:00

１４：００～１５：００

シンプリーエアロ＆ストレッチ
鶴見　洋一

定員25名

14:00

15:00

16:00 16:00


