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田原　勇貴

定員２５名

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

田原　勇貴　＆　遠嶋　陸大

定員２５名

１８：３０～１９：３０

BODYJAM

15:00

16:00 16:00

15:00

遠嶋　陸大

１７：００～１８：００

BODYCOMBAT

14:0014:00

12:00

17:00 17:00

１５：３０～１６：３０

BODYATTACK

定員２５名

２０２３年１月９日（成人の日）
プログラムスケジュール

スタジオ

11:00 11:00

ＺＵＭＢＡ
１２：４５～１３：４５

大場　三紗子

定員２５名

12:00

13:00 13:00
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